
 

 

                                                                                                                           
                                              

 

 

 

                                          

 مشخصات پرسنلی 
 

 نام و نام خانوادگی  رضا توکل 

 محل خدمت  سازمان آموزش و پرورش استثنایی

 سمت  رئیس گروه پرورشی و تربیت بدنی 

1047داخلی66970455  آدرس و تلفن محل کار  

Tavakol2009@live.com  پست الکترونیک 

دانشگاهی  –سوابق تحصیلی   

 
 سال  درجه   نام دانشگاه شهر رشته تحصیلی 

آموزش و پرورش کودکان  

 استثنایی

77لغایت 75 کاردانی  تربیت معلم  تهران  

دبیری تربت بدنی و علوم  

 ورزشی 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد   تهران

 تهران مرکز 

81لغایت  77 کارشناسی  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد   تهران بیومکانیک ورزشی 

 کرج 

92لغایت 90 کارشناسی ارشد  

 رفتار حرکتی 

 

 

 

 

دانشجوی دکترا   دانشگاه تهران  تهران

 تخصصی 

به بعد  1402  

عکس 

 



 

 

 سوابق اجرایی 

 
 از سال   تا سال مسئولیت  مکان

   77 88 دبیر استثنایی  شهر تهران

سازمان آ.پ  

 استثنایی

 88 1402 کارشناس تربیت بدنی  

سازمان آ.پ  

 استثنایی

 1402 تاکنون  رئیس گروه پرورشی و تربیت بدنی 

معاونت تربیت بدنی  

و سلامت آموزش و  

 پرورش 

 99 99 ارزیاب طرح کنترل وزن و پیشگیری از چاقی 

گلبال نابینا و    3مدیر دوره مربیگری درجه فدراسیون نابینایان

 کم بینا 

97 97 

سازمان آ.پ  

 استثنایی

ناظر اجرایی مسابقات  ورزشی کشوری دانش  

دوره( 4آموزان استتثنایی)   

1403 96 

سازمان آ.پ  

 استثنایی

مسئول میز خدمت و پاسخگویی به مراجعین  

حوزه تربیت بدنی مدیریت پرورشی و تربیت  

 بدنی

98 98 

کمیته ملی  

 پارالمپیک

 97 97 عضو کمیته محتوایی کمیته ملی پارالمپیک 

اداره آموزش و  

 پرورش  استثنایی 

سرگروه تربیت بدنی اداره آموزش و پرورش   

 استثنایی شهر تهران 

87 86 

اداره آموزش و  

 پرورش  استثنایی 

هیئت اجرایی مسابقات ورزشی به مناسبت  

 روز جهانی معلولین 

87 87 

اداره آموزش و  

 پرورش  استثنایی 

مربی تیم های ورزشی کارکنان اعزامی به  

عنوان(  3مسابقات کشوری )   

85 80 

وزارت آموزش و  

 پرورش 

عضو کارگروه ارائه برنامه های قرآن، عترت و  

 نماز

93 92 

سازمان آ.پ  

 استثنایی

 94 94 عضو کارگروه زیر نظام برنامه درسی 



 

 

سازمان آ.پ  

 استثنایی

عضو کارگروه برنامه فناوری  های مدیریتی و  

 خدمت  به مردم 

97 97 

سازمان آ.پ  

 استثنایی

 

عضو کارگروه فرهنگی و هنری مراسم  

نبزرگداشت روز جهانی معلولی   

89 89 

پژوهشی /سوابق علمی   

 

مجری طرح /     عنوان فعالیت  مجله/ کنفرانس / ناشر   سال

 نویسنده

1393 
  وزارت آموزش و پرورش   کتاب راهنمای معلم

978-964-05-2382-7شابک  
 مولف  کتاب راهنمای معلم 

1394 
وزارت آموزش و   کتاب راهنمای تدریس

978-964-05-2462-6شابک پرورش   

کتاب راهنمای  

 تدریس
 مولف 

1400 
بازی های مبتنی بر مداخله به هنگام  

978-964-10-6211-0شابک  

بازی های مبتنی بر  

 مداخله به هنگام 
 مترجم 

1392 
پژوهشگاه   استثناییفصلنامه ایرانی کودکان 

 مطالعات آموزش و پرورش 

مقاله تاثیر یک دوره  

تمرین دویدن آهسته  

 بر تعادل ایستا و پویا  

 نویسنده  

1401 
و علوم   یبدن تی پژوهشگاه ترب طرح پژوهشی 

ی ورزش   

مطالعه تطبیقی  

درس تربیت بدنی  

مدارس خاص و  

فراگیر  -تلفیقی    

 ناظر

1393 

تحقیق در زمینه جشنواره الگوهای برتر  

سازمان   یادگیری گروه تربیت بدنی-یاددهی

یی آموزش و پرورش استثنا  

تحقیق در زمینه  

جشنواره الگوهای  

-برتر یاددهی

 عضو کارگروه 



 

 

یادگیری گروه تربیت  

 بدنی

 سوابق آموزشی 

هاتدریس در دانشگاه  – 1  

 دانشگاه مقطع  نام واحد  سال

به بعد  1400  فرهنگیان  کارشناسی تربیت بدنی  

های آموزشی تدریس در کارگاه  -2  
 نام کارگاه آموزشی  محل برگزاری  سال

به بعد  1390  مدرس دوره های ضمن خدمت آموزش و پرورش  

 


